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MADCHEN-TISCHTENNIS

Verbindend
fortschrittlich
K/ VfL Herrenberg Leistungsstark

1. HERRENBERGER GIRLS-DAY
~TIQCHTENNIS-AKTIONGTAG EUR MADCHEN-

~ Du bist ein Madchen und zwischen 6 und 12 Jahre alf?

~ Du bist sportbegeistert und bewegst dich gerne?

~ Du hast Lust auf SpaB und Spiele?

~ Du mochtest die schnellste Ruckschlagsportart der Welt ausprobieren?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Am Samstag, den 28.01.2017, veranstalten wir den ersten Tischtennis-
Aktionstag fur Madchen. Wir mochten mit Euch gemeinsam Spal3 haben und in
die Sportart Tischtennis reinschnuppern.

Das erwartet Euch:

~ Spiele und Koordinationsubungen
~ OUbungen mit Ball und Schlager

-~ Uerschiedene Stationen wie z.B. Ballroboter und Mini-
Tische

~ @Als Righlight: Schauwettkampf mit zwei Spielerinnen der 3. Bundesliga

Der Aktionstag findet von 10 - 13 Uhr in der Aischbachhalle (SchieBtale) in
Herrenberg statt. Bringt bitte mit: gute Laune, Sportkieidung und falls
vorhanden, einen Schiager.

Die Teilnahme am Aktionstag ist kostenlos, [hr musst Euch aber verbindlich
anmelden bis zum 26.01.2017 mit Name, Geburtsdatum und Kontakfadresse.

Anmeldungen schriftlich oder telefonisch an:

Jacqueline Pirk

E-Mail: vfl_ft_maedchen@yahoo.com
Handy: 0151/70182006

Alle Anmeldungen werden bestatigt!




